
 

  

Spielend Handball lernen! 
Trainingszeiten Junioren 

 

 

  Handball fördert die koordinativen Fähigkeiten, stärkt den Teamgedanken und bietet ein 
abwechslungsreiches Training. 

Turniertage und Meisterschaftsspiele, welche regelmässig stattfinden, wecken die Spielfreude und 
den Wettbewerbsgedanken. Gegen andere Teams aus der Region, können die Kinder das im 
Training Erlernte anwenden. 

 

  

       

  Haben wir dein Interesse geweckt? 
 

Dann schau doch gleich in einem Training der Handballgruppe Bödeli vorbei oder kontaktiere den 
Mannschaftstrainer. Die Trainings finden wie folgt statt: 

  Junioren U17 Dienstag, 18.30 – 20.00 Uhr Bödelibad 

Jahrgänge 95/96 Donnerstag, 19.00 – 20.30 Uhr BZI 
 Mannschaftstrainer: Refik Sabani, 079 740 16 81 
 

JuniorInnen U15 Dienstag, 17.15 – 18.30 Uhr Bödelibad 

Jahrgänge 97/98 Donnerstag, 18.00 – 19.30 Uhr BZI 
 Mannschaftstrainer: Päddy Hilber, 079 488 24 73 
 

JuniorInnen U13 Dienstag, 17.15 – 18.30 Uhr Bödelibad 

Jahrgänge 99/00 Donnerstag, 17.30 – 19.00 Uhr Bödelibad 
 Mannschaftstrainerin: Jacqueline Graf, 079 609 09 59 
 

JuniorInnen U9/U11 (Minis) Dienstag, 17.15 – 18.30 Uhr Bödelibad 

Jahrgänge 01-04 Mannschaftstrainerin: Fabienne Frutiger, 079 471 67 30 
 
 
Alle Infos und mehr findest du auch unter www.hgboedeli.ch. 
 
Wir freuen uns auf dich! 
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